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LUNES
22 DE ABRIL

OFF GALLERY

SESIONES DE YOGA EN EL MUSEU
MORERAY EN EL ESPAI CAVALLERS
(Entrada gratuita / + informacion en
breve).

MARTES

23 DE ABRIL
OFF GALLERY

SESIONES DE YOGA EN LA PANERA.

(Entrada gratuita / + informacion en
breve).

MIERCOLES

24 DE ABRIL
OFF GALLERY

JAM SESSION DE YOGA EN LA PLACA
SANT JOAN.

(Entrada gratuita / + informacion en
breve).
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8:30h

9:00h

11:00h

13:00h

17:00

19:00h

20.00hn

LEYENDA

JUEVES

25 DE ABRIL
SEU VELLA

Meditacio
Sandra Ar

Concierto

Apertura de puertasy
acreditaciones.

. James Crossley +

nalz

TYG Master
Hatha Yoga. Rochelle Mello

TYG Master
Yin Yoga. James Crossley

Hang.

James Crossley

TYG Master
Hatha Yoga. Sandra Arnaiz

Proyeccion
The Yoga Gallery Manifiesto

l[nauguracion + espacio de
encuentro participantes y profes

*TYG Master: master class de asanas. 90 min



VIERNES

26 DE ABRIL
SEU VELLA

7:30h Apertura de puertas y acreditaciones.
8:30h Meditacion. James Crossley + Sandra
Arnaiz

9:00h TYG Master
Hatha Yoga con Rochelle Mello

11:00h 4 actividades simultaneas de 90 min.
A escoger entre:

TYG Master
Jivamukti Yoga. Olga Oskorbina + Mitch Burnett

TYG Room

Sandra Arnaiz. Taller de asanas

TYG Talk

Mireia Coma-Cros. “Yoga como herramienta
para combatir el cancer”

TYG Room Sense

James Crossley. Terapia a traves de los gongs

13:00h —Spacio para comer + concilerto
SOorpresa “Dispondras de una variada oferta
gastronomica con food - trucks.

15:00h A escoger entre:
TYG Master

Kundalini Yoga. Alexis Racionero

TYG Room Art

Jordi Bresoli. Visita guiada sobre "Geometria
sagrada’




17:00h

19:00h

20:30h

21:30h
23:00h

LEYENDA

TYG Room

Rochelle Mello. Profundizar en las asanas a traves
del metodo lyengar

TYG Room Sense

Sandra Arnaiz. Terapia de canto y voz

A escoger entre:

TYG Master
Olga Oskorbina + Mitch Burnett

TYG Room

Yolanda Modrego. Coaching generativo con
caballos

TYG Talk

James Crossley. "De la fama a la espiritualidad’

TYG Master

Mireia Coma-Cros. Yoga Oncologico

TYG Lab. Arms & Sleepers + Surinder Singh.
Practica de Hatha Yoga + musica electronica /
[Eng. Dinamica. Intensa] *Esta actividad, de

manera excepcional, tendra lugar en la Panera.

Proyeccion del documental "Fragile’, de
Amanda Sans

Ravi Ramoneda en conclerto

Cierre

%

YG Master: master class de asanas. 90 min

%

YG Room: taller de asanas o tecnicas para la
practica. 90 min

*TYG Room Art: taller relacionado con el arte. 90
min

*TYG Room Sense: taller relacionado con la
activacion de los sentidos. 90 min

%

YG Talk: conferencia. 90 min

%

YG Lab: sesion experimental de asanas +
musica electronica. 90 min



SABADO
27 DE ABRIL

SEU VELLA

7:30h Apertura de puertasy
acreditaciones.

8:30h Meditacion.

James Crossley + Alexis Racionero

0:00h TYG Master

Yin Yoga. James Crossley

11:00h 4 actividades simultaneas de 90 min.
A escoger entre:

TYG Master
Jivamukti Yoga. Olga Oskorbina + Mitch Burnett

TYG Room

Rochelle Mello. Profundizar en las asanas a
traves del metodo lyengar

TYG Talk

Alexis Racionero. "El viaje del Heroe’

TYG Room Sense

Sandra Arnaiz. Apertura de chakras a traves del
canto

13:00h —Spacio para comer + concierto de
Tato Saenz, musica de origen hindu

*Dispondras de una variada oferta gastronomica con food - trucks.

15:00h A escoger entre:

TYG Master
Hatha Yoga. Rochelle Mello

TYG Room

Mireia Coma-Cros. Taller: “Yoga como
herramienta para combatir el cancer”




17:00h

19:00h

20:00h

21:30h
23:00h

LEYENDA

TYG Room Art

Jordi Bresoli. Visita guiada sobre "“Geometria
sagrada’

TYG Master
Sandra Arnaiz

A escoger entre:

TYG Master
Kundalini. Alexis Racionero

TYG Room
Olga Oskorbina + Mitch Burnett. Taller de
asanas “Quietud y alegria’

TYG Talk

Mireia Coma-Cros. “Yoga, cancery
enfermedades cronicas’

TYG Room Sense

James Crossley. Terapia a traves del sonido.

TYG Lab. Arms & Sleepers + Surinder Singh.
Practica de Hatha Yoga + musica electronica /
[Eng. Dinamica. Intensa] *Esta actividad, de

manera excepcional, tendra lugar en la Panera.

Proyeccion del documental "The Yoga
revolution’, un documental producido por The
Yoga Gallery

Xarim Aresté en concierto

Cierre

%

YG Master: master class de asanas. 90 min

%

YG Room: taller de asanas o tecnicas para la
practica. 90 min

*TYG Room Art: taller relacionado con el arte. 90
min

*TYG Room Sense: taller relacionado con la
activacion de los sentidos. 90 min

*TYG Talk: conferencia. 90 min

"TYG Lab: sesion experimental de asanas +
musica electronica. 90 min



DOMINGO

28 DE ABRIL

JAM SESSION

D

- YOGA

PLACA SANT JOAN.

-N LA

(Entrada gratuita / + informacion en breve).

«é» The Yoga Gallery
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